ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ
1. Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде.

2. Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское освидетельствование и ознакомившись с правилами внутреннего распорядка мест для купания.

3. В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2 м), нет сильного течения (до 0,5 м/с).

4. Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-190С, воздуха 20-250С. В воде следует находиться 10-15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.

5. При переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно выйти из воды. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом:

· Изменить стиль плавания - плыть на спине.

· При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак.

· При судороге икроножной мышцы необходимо согнуться, двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе.

· При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть рукой с силой назад к спине.

· Произвести укалывание любым острым подручным предметом (булавкой, иголкой и т.п.)

· Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение "лежа на спине".

6.
 Не заплывайте за буйки – там может оказаться резкий обрыв дна, холодный ключ, заросли водорослей и т.п.

7.
Не устраивайте в воде игр, связанных с захватами – в пылу азарта Вы можете послужить причиной того, что партнер вместо воздуха вдохнет воду и потеряет сознание.

Правила оказания помощи при утоплении
1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза.

2. Очистить ротовую полость. 

3. Резко надавить на корень языка.

4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка.

5. Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и приступить к реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении признаков жизни - перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка.

6. Вызвать “Скорую помощь”.
Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший находился в воде не более 6 минут.
НЕЛЬЗЯ
ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой момент может произойти остановка сердца)

САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ.
1. Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательные пути и мешающей дышать, нужно немедленно остановиться, энергичными движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, подняв голову возможно выше, сильно откашляться. Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен соблюдать правильный ритм дыхания. Плавая в волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн. Плавая против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее. Если идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня.

2. Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу.

3. Оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.

4. Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то, освободив руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при помощи рук.

5. Нельзя подплывать близко к идущим судам с целью покачаться на волнах. В близи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт. Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.

6. Не менее опасно нырять с плотов катеров, лодок, пристаней и других плавучих сооружений. Под водой могут быть бревна - топляки, сваи, рельсы, железобетон и пр. Нырять можно лишь в местах, специально для этого оборудованных. Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. Здесь склон дна может оказаться очень засоренным корнями н растительностью. Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать.

7. Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке. Нельзя выходить в плавание на неисправной и полностью необорудованной лодке. Перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного круга, спасательных жилетов по числу пассажиров, и черпака для отлива воды. Посадку в лодку производить, осторожно ступая посреди настила. Садиться на балки (скамейки) нужно равномерно. Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее.

8. Запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу. Опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо "резать" носом лодки поперек или под углом.

9. Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье.

10. Для не умеющих плавать и плохо плавающих, особую опасность представляют различные надувные плавсредства: камеры, пояса, резиновые матрацы и т.п.

Правила поведения на воде

1. Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде. 
2. Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах , бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское освидетельствование и ознакомившись с правилами внутреннего распорядка мест для купания. В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2 м), нет сильного течения (до 0,5 м/с). 
3. Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-19 гр. С, воздуха 20-25 гр. С. В воде следует находиться 10-15 минут. При переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. 
4. При судорогах надо немедленно выйти из воды. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом: Изменить стиль плавания - плыть на спине. 
5. При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак. 
6. При судороге икроножной мышцы необходимо при сгибании двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе. При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колени, потянуть рукой с силой назад к спине. Произвести укалывание любым острым подручным предметом (булавкой, иголкой и т.п.) 
7. Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение "лежа на спине". Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательные пути и мешающей дышать, нужно немедленно остановиться, энергичными движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, поднять голову возможно выше, сильно откашляться. Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен соблюдать правильный ритм дыхания. 
8. Плавая в волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн. Плавая против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее. Если идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня. 
9. Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу. Оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность. 
10. Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то освободив руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при помощи рук. 
11. Нельзя подплывать близко к идущим судам с целью покачаться на волнах. Вблизи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт. Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. Не менее опасно нырять с плотов катеров, лодок, пристаней и других плавучих сооружений. 
12. Под водой могут быть бревна, сваи, рельсы, железобетон и пр. Нырять можно лишь в местах, специально для этого оборудованных. Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. Здесь склон дна может оказаться очень засоренным корнями и растительностью. Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать. 
13. Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке. Нельзя выходить в плавание на неисправной и полностью не оборудованной лодке. Перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного круга, спасательных жилетов по числу пассажиров, и черпака для отлива воды. Посадку в лодку производить, осторожно ступая посреди настила. Садиться на балки (скамейки) нужно равномерно. 
14. Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее. Запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу. 
15. Опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо "резать" носом лодки поперек или под углом. Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье. Для не умеющих плавать и плохо плавающих, особую опасность представляют различные надувные плавсредства: камеры, пояса, резиновые матрацы и т.п. 
16. Основной причиной гибели людей на воде является нарушение правил поведения, не соблюдение мер безопасности при купании, отдыхе или работе на воде. 
17. Надо хорошо знать и соблюдать следующие правила: плаванье и купание разрешается только в местах отведенных для этих целей, отвечающих условиям безопасности и гигиены; заниматься плаваньем и купаться можно только в чистой воде при температуре не ниже + 15 градусов; при несчастных случаях на воде нужно сохранять самообладание, действовать быстро, но не суетиться; осенью запрещается кататься на плотах и лодках, так как в случаях их переворачивания люди, оказавшись в холодной воде и далеко от берега, быстро замерзают, теряя координацию движений; запрещается баловаться и поднимать ложную тревогу о помощи.
Безопасность на воде

1. Соблюдайте правила безопасности на воде. Купайтесь лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегревания. Температура воды должна быть не ниже +17-19 С, в более холодной находиться опасно. Плавайте в воде не более 20 минут, при этом время должно увеличиваться постепенно, начиная с 3-4 минут. Не доводите себя до озноба. 
2. При переохлаждении могут возникнуть судороги, остановка дыхания, потеря сознания. Лучше купаться несколько раз по 15-20 минут. 
3. Не входите и не ныряйте в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде наступает резкое рефлекторное сокращение мышц, что приводит к остановке дыхания. 
4. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует нормальную деятельность головного мозга. 
5. Если поблизости нет оборудованного пляжа, выбирайте безопасное для купания место с постепенным уклоном и твердым чистым дном. В воду заходите осторожно. 
6. Никогда не ныряйте в незнакомых местах, специально не оборудованных. Даже если накануне это место было безопасным для прыжков, то за ночь могли что-то бросить в воду или течением могло принести опасные предметы. Не прыгайте вводу с сооружений, не приспособленных для этого и в местах, где неизвестны глубина и состояние дна. 
7. Не заплывайте далеко, особенно за буи, потому что можно не рассчитать своих сил. Почувствовав усталость, не теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть до берега. Научитесь отдыхать на воде. Перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями конечностей, вы сможете отдохнуть. 
8. Если вас захватило течением, не стремитесь с ним бороться. Нужно плыть вниз по течению, постепенно, под небольшим углом приближаясь к берегу. 
9. Не теряйтесь, даже если вы попали в водоворот. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону, выплыть. 
10. Очень осторожно плавайте на надувных матрасах, автомобильных камерах и надувных игрушках. Ветром или течением их может отнести очень далеко от берега, а волной - захлестнуть, из них может выйти воздух, и они потеряют плавучесть. 
11. Купание с маской, трубкой и ластами требует особой осторожности. Не плавайте с трубкой при сильном волнении воды в море. Плавать нужно только вдоль берега и обязательно под постоянным присмотром, чтобы своевременно могла прийти помощь. 
12. Не допускайте грубых игр на воде: подплывать под тех, кто купается, "топить", подавать ложные сигналы о помощи и др. 
13. Купание детей ни в коем случае не должно проходить без присмотра взрослых, которые хорошо умеют плавать. Учиться плавать обязательно необходимо под руководством инструктора или родителей. Не оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться и упасть, захлебнуться водой или попасть в яму. 
14. Не заплывайте за ограничительные знаки, которые ограничивают акваторию с проверенным дном, определенной глубины, и где гарантированно отсутствие водоворотов и других опасностей. Не влезайте на технические, предупредительные знаки, буи и другие предметы. 
15. Не приближайтесь к судам, лодкам и катерам, которые проплывают вблизи вас. Не используйте моторные, парусные, весельные лодки, другие гребные и моторные плавсредства, водные велосипеды, скоростные моторные плавсредства, водные мотоциклы в зонах пляжей, в общественных местах купания при отсутствии буйкового ограждения пляжной зоны и в границах этой зоны. 
16. Категорически запрещается купание в затопленных карьерах, каналах, озерах, пожарных водоемах, прудах, морских акваториях и других водоемах, которые не имеют пляжей, оборудованных сезонными спасательными постами. 
17. В детских оздоровительных учреждениях купание разрешается только группами не более 20 человек. За этими детьми должно вестись непрерывное наблюдение дежурными воспитателями и инструкторами. Купание детей при отсутствии спасательных постов запрещено. 
18. Нарушение этих правил остается главной причиной гибели людей на воде.
ДЛЯ ДЕТЕЙ
Правила безопасности на воде

Тема. "Правила безопасности на воде".

Цели. Формировать у детей представление о правилах безопасного поведения на воде в теплое время года, раскрыть причины несчастных случаев на воде, дать представление о действиях в случае опасности, воспитывать осторожность и аккуратность в поведении на воде.

Оборудование. Физическая карта полушарий Земли, карточки с текстами стихов и правилами безопасного поведения на воде, книга "Что такое? Кто такой?", иллюстрации с изображениями водолаза, аквалангиста.

ХОД ЗАНЯТИЯ
ВОСПИТАТЕЛЬ. Посмотрите на карту мира. Какой краски на ней больше всего?

Дети. Синей и голубой.

В. Правильно. Что на карте отмечают таким цветом?

Д. Воду – реки, моря, озера, океаны.

В. Вода – одно из самых важных для живых организмов веществ. При недостатке воды жизнь организмов нарушается. Растения увядают и могут погибнуть. Животные, лишенные воды, быстро погибают. Потеря воды опаснее для организма, чем голодание: без пищи человек может прожить больше месяца, без воды – несколько дней. Вода – добрый друг и помощник человека. Но бывают ситуации, когда вода может стать для человека врагом. В каких случаях это может быть?

Д. Если произошло наводнение.
– Когда нас заливают соседи сверху.
– Если мы купались и начали тонуть.

В. Молодцы! О стихийных бедствиях и правилах поведения в доме речь пойдет на других занятиях, а сегодня мы познакомимся с правилами поведения на воде. На доске:

	"Правила безопасности на воде"


III. Знакомство с новым материалом

В. Трудно вообразить, что было бы на Земле без рек, прудов, озер, морей. Наверное, планета была бы похожа на пустыню или каменистую местность. К счастью, на Земле достаточно большие водные пространства, и человек издавна селился на их берегах, потому что где вода, там и жизнь.

В какое время года вы чаще всего стремитесь к водоемам?

Д. Летом и зимой.

В. Почему летом?

Д. Летом жарко и хочется искупаться, поплавать на чем-нибудь.

В. Для чего вы идете к водоему зимой?

Д. Покататься на коньках.

В. Сегодня мы подробно поговорим о поведении у воды летом. Чтобы не испортить себе отдых, надо соблюдать определенные правила безопасного поведения. С некоторыми из них вы познакомитесь, посмотрев на картинки.
В. Какие правила вы можете сформулировать? 

Д. Самое главное правило: когда мы купаемся, рядом должны быть взрослые.
– Нельзя нырять в незнакомых местах.
– Нельзя заплывать за буйки.
– Играя в воде, даже в шутку нельзя "топить" своих друзей.

В. Молодцы! В ваших ответах прозвучало слово "буек". Что оно обозначает?

Д. Буек – поплавок, выставляемый для обозначения места постановки сетей, указание чего-либо на воде.

В. Правильно. Вы можете запутаться в рыболовной сети и утонуть. Дно за буйками может представлять опасность – можно пораниться, а также, заплыв за буйки, вы можете попасть под проплывающее мимо морское или речное судно, капитан которого никак не ожидает встретить вас в этом месте.
В. С какими людьми вы можете встретиться, отдыхая у водоема?

Д. Со спасателями, капитанами, матросами, водолазами.

В. Что входит в обязанности капитана?
Д. Управлять судном, не сбиваться с маршрута, следить за работой (действиями) своей команды.

В. Правильно. Кто такие спасатели?

Д. Летом мы часто видим их у реки. Они наблюдают за поведением людей и оказывают помощь, если кому-то вдруг стало плохо, человек начал тонуть.

В. Это очень сложная и ответственная работа, поэтому постарайтесь вести себя так, чтобы спасателям не пришлось выручать из беды вас. И еще запомните, что нельзя кричать: "Тону!" – если не происходит ничего серьезного. Спасатели бросятся к вам на этот крик, а в данное время в воде может оказаться человек, которому на самом деле понадобится помощь. Выясняя, что вы пошутили, спасатели потеряют силы и время.
В. Вы назвали еще одну профессию, связанную с водой, – водолаз.
 Специально для этого занятия я просила подготовить небольшое сообщение о водолазах.

Рассказывает заранее подготовленный ребенок.

Ребенок1. 
Каждый бывает хоть на несколько секунд водолазом, когда ныряет. Искусные ныряльщики много лет назад умели добывать со дна морской жемчуг, веточки кораллов, драгоценные раковины. Трудное и опасное это дело. Редкий ныряльщик может продержаться под водой больше двух минут: нырнул – и скорее поднимайся, чтобы вдохнуть воздух. Водолазу воздух подают по резиновой трубке – шлангу. Теперь человек может работать под водой по нескольку часов. Чтобы не было холодно, он надевает шерстяное белье, а сверху – "рубаху" – резиновый костюм, к которому привернут металлический шлем со стеклянными окошками. Чтобы человек находился под водой и не всплывал, на спину и грудь водолазу вешают свинцовые грузы, на ноги надевают металлические ботинки со свинцовыми подметками. Опускают его на глубину на прочной веревке. Водолазов используют на строительных работах, при ремонте морских судов, для поднятия затонувших предметов. С развитием науки люди придумали легкий костюм для водолазов. В нем нет шланга для воздуха. Воздух человек берет с собой в баллонах, подвешенных за плечами. Это устройство называется аквалангом. С помощью одетых на ноги резиновых ласт аквалангист плывет, куда хочет.

В. Посмотрите на водолаза и аквалангиста.

Воспитатель показывает иллюстрации.

– Кого из них чаще можно увидеть у водоема?

Д. Аквалангиста.

В. Где вы видели людей с аквалангами?

Д. На юге.

В. В каких ситуациях?

Д. Аквалангисты обучали отдыхающих пользоваться подводным снаряжением и нырять в нем.

В. Чтобы этому научиться, также надо проявлять осторожность и выполнять ряд правил. Я хочу, чтобы вы запомнили: нельзя без родителей обращаться к аквалангистам и нельзя плавать там, где идет обучение этому виду спорта. А теперь мы прочитаем рассказ водолаза и ответим на вопрос: какие правила безопасности нарушали дети?

РАССКАЗ ВОДОЛАЗА

Глеб Иваныч, водолаз,
В день нырял по двадцать раз...
Спас он двести сорок взрослых
И детей три тыщи спас.
У него медаль и орден,
Но махнул он на медаль:
"Если кто-нибудь утонет –
Это будет очень жаль.
Целый день сижу на вышке –
Хулиганят ребятишки:
То воюют на плотах,
То нырнут не в тех местах,
Заплывают за буйки
И идут на дно реки...
Я искал бы лучше клад!
Рыбу я ловить бы рад!
Но в реке заместо рыбы
Должен я ловить ребят...
В общем, я скажу всем так,
Что купанье – не пустяк!"
Так закончил свой рассказ
Глеб Иваныч, водолаз.

– Что приходилось наблюдать водолазу?

Д. Дети воевали на плотах, ныряли в неположенных местах, заплывали за буйки и поэтому тонули.

В. На чем еще, кроме плотов, можно кататься и плавать по реке?

Д. На лодках, надувных матрасах, кругах, камерах.

– Какая опасность подстерегает вас при катании на надувных предметах?

Д. Они могут сдуться или перевернуться.

В. Плыть на лодке, кажется, надежнее. Люди издавна пользуются лодками для передвижения и рыбной ловли. Но и здесь существуют определенные правила безопасности. Во-первых, кататься на лодке можно только под присмотром взрослых. Во-вторых, прежде чем сесть в лодку, надо проверить, исправна ли она, нет ли течи, в порядке ли весла. В-третьих, на борту должны быть спасательные средства и черпак для вычерпывания воды. Чтобы лодка не перевернулась, не надо ее раскачивать. Нельзя вставать в лодке, меняться местами, садиться на борт или перегибаться через него. Не подплывайте близко к проходящим судам и катерам – лодку может перевернуть волной. Нельзя заплывать на лодке в места массового купания. Почему, как вы думаете?

Д. Можем помешать тем, кто купается или даже поранить их.
В. Правильно. Перед тем как продолжить разговор, немного отдохнем.

Физкультминутка

 Знакомство с новым материалом (продолжение)

В. Ребята, а как вы думаете, можно ли плавать на совершенно обычных предметах, не предназначенных для плавания? Например, на стуле или столе?

Д. Нет.

В. В одном журнале было написано, что в Англии проводятся соревнования: кто переплывет через Ла-Манш на каком-нибудь странном предмете. И на чем только не плавают: на корыте, на столе и даже в тазике. Но эти соревнования шуточные. Кроме того, переплывают пролив люди специально подготовленные и в обязательном сопровождении наблюдателей и спасателей. У нас же есть пример таких пловцов, описанный в английском стихотворении, переведенном Самуилом Яковлевичем Маршаком.

Стихотворение читает заранее подготовленный Ребенок:

РЕБЕНОК 2

Три мудреца в одном тазу
Пустились по морю в грозу.
 Будь попрочнее старый таз,
 Длиннее был бы мой рассказ.

В. Ребята, чему нас учит это стихотворение?

Д. Нельзя плавать на предметах, не предназначенных для этого.
В. Правильно. Мы с вами говорили о том, как надо себя вести, чтобы не случилось несчастье. Но если все-таки что-то произошло и на ваших глазах кто-то тонет, не стоит сломя голову бросаться в воду. Спасти утопающего непросто даже взрослому. Что же делать?

Читает стихотворение заранее подготовленный Ребенок.

РЕБЕНОК 3

Если в речке тонет друг,
 Если он идет на дно,
 Кинь ему веревку, круг,
 Палку, мяч или бревно.

В. Что же надо делать в первую очередь?
Д. Сразу надо кричать: "Человек тонет!" – чтобы привлечь внимание. Кинуть тонущему какой-либо предмет, который до него долетит и поможет удержаться на поверхности воды.

В. Правильно. Если возможно, то надо помочь человеку. Но если вы плохо плаваете, не уверены в своих силах, то не лезьте в воду. Иначе спасать придется уже двоих. Существует такое выражение: "Спасение утопающих – дело рук самих утопающих". Как вы его понимаете?

Д. Наверное, человек должен сам себе как-то помочь.

В. Действительно, самое главное – не паниковать. В этом случае появляется возможность сэкономить силы, сохранить дыхание, позвать на помощь и какое-то время удержаться на воде. Как вести себя в ситуации, если у вас стало сводить ногу?.

– Что делать, если ногу свело судорогой?

Выслушиваются ответы детей.

Итог 
В. Сегодня на занятии мы говорили о правилах поведения на воде. Послушайте еще одно стихотворение и ответьте: что его герои делали не так?

Стихотворение "Чудаки" читает заранее подготовленный Ребенок.

РЕБЕНОК 4

У большой и глубокой реки
Жили-были одни чудаки.
 Был у них непослушный характер:
 Выплывали они за фарватер,
 В незнакомых ныряли местах,
 На непрочных катались плотах,
 И дырявую лодку качали,
 И не знали тревог и печали.
 А однажды, во вторник как раз,
 Разноцветный надули матрас
И поплыли на нем за буйки...
 Больше нет чудаков у реки!

В. Какие ошибки допустили чудаки?

Выслушиваются ответы детей.
– Чем закончился их отдых у воды?

Д. Они утонули.

В. Чтобы вас не постигла та же участь, надо выполнять правила безопасного поведения. Я приготовила для вас карточки с этими правилами. 

Правила безопасного поведения на воде

1. Когда ты купаешься, рядом должны быть взрослые.
 2. Не стой и не играй в тех местах, откуда можно упасть в воду (на краю пристани, мосту, крутом берегу).
 3. Не затевай шумных игр на плавающих средствах (лодках, катерах, надувных матрасах, плотах и т.д.).
 4. Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать.
 5. Не ныряй в незнакомых местах.
 6. Не заплывай за буйки.
 7. Не подплывай близко к судам.
 8. Нельзя, играя на воде, тянуть друг друга под воду, топить.
 9. Не заплывай далеко на надувных предметах.
 10. Не раскачивай лодку, не ходи по ней и не перегибайся через борт.
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Безопасность детей на воде обеспечивается правильным выбором и оборудованием места купания, систематической разъяснительной работой с детьми о правилах поведения на воде и соблюдением мер предосторожности. 
1. Взрослые обязаны не допускать купания детей в неустановленных местах, шалостей на воде, плавания на не приспособленных для этого средствах (предметах) и других нарушений правил безопасности на воде. 

2. В загородных оздоровительных лагерях и других детских учреждениях, расположенных у водоемов, участок для купания детей должен выбираться по возможности у пологого песчаного берега. Дно участка должно иметь постепенный уклон до глубины 2 метров, без ям, уступов, быть свободно от водных растений, коряг, камней, стекла и других предметов. 

Перед открытием купального сезона дно акватории должно быть обследовано водолазами и очищено от опасных предметов. 

3. На пляжах загородных оздоровительных лагерей, других детских учреждений оборудуются участки для обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста с глубиной не более 0,7 метра, а также для детей старшего возраста – с глубиной не более 1,2 метра. Участки ограждаются забором или обносятся линией поплавков, закрепленных на тросах. В местах с глубиной до 
2 метров разрешается купаться детям в возрасте 12 лет и более и только хорошо умеющим плавать. Эти места ограждаются буйками, расположенными на расстоянии 25 - 30 метров один от другого. 

4. Пляж загородного оздоровительного лагеря, другого детского учреждения должен отвечать установленным санитарным требованиям, быть благоустроен, огражден штакетным забором со стороны суши. 

5. На расстоянии трех метров от уреза воды через каждые 25 метров устанавливаются стойки с вывешенными на них спасательными кругами и другими спасательными средствами. 

6. На территории пляжей загородных оздоровительных лагерей оборудуются стенды с извлечениями из настоящих Правил, материалами по профилактике несчастных случаев, данными о температуре воды и воздуха, силе и направлении ветра. 

7. Во время купания детей на территории пляжа оборудуется медицинский пункт, устанавливаются грибки и навесы для защиты от солнца. 

8. Купание детей разрешается только группами не более 10 человек и продолжительностью не свыше 10 мин. 

9. Ответственность за безопасность детей во время купания и методическое руководство возлагается на инструктора по плаванию. Эксплуатация пляжей загородных оздоровительных лагерей или других детских учреждений запрещается без наличия в их штатах инструкторов по плаванию. 

Купание детей, не умеющих плавать, проводится отдельно от детей, умеющих плавать. 

10. Перед началом купания детей проводится подготовка пляжа: 

10.1. Границы участка, отведенного для купания отряда (группы), обозначаются вдоль береговой черты флажками. 

10.2. На специально оборудованных щитах развешиваются спасательные круги и другой спасательный инвентарь. 

10.3. Спасательная лодка со спасателем выходит на внешнюю сторону границы плавания и удерживается в двух метрах от нее. 

11. По окончании подготовки пляжа дети группами идут на свои участки купания, инструктируются по правилам поведения на воде, выстраиваются в линейку и складывают перед собой одежду. За купающимися детьми должно вестись непрерывное наблюдение дежурными воспитателями и медицинскими работниками. 

12. Купающимся детям запрещается нырять с перил, мостков, заплывать за границу плавания. 

13. Во время купания детей на участке запрещается: 

13.1. Купание и нахождение посторонних лиц. 

13.2. Катание на лодках и катерах. 

13.3. Игры и спортивные мероприятия. 

14. Для проведения уроков по плаванию ограждается и соответствующим образом оборудуется на берегу площадка, примыкающая к воде. На площадке должны быть: 

- плавательные доски по числу детей; 

- резиновые круги по числу детей; 

- 2 - 3 шеста, применяемые для поддержки не умеющих плавать, плавательные поддерживающие пояса; 

- 3 - 4 ватерпольных мяча; 

- 2 - 3 электромегафона; 

- доска расписания занятий с учебными плакатами по методике обучения и технике плавания. 

15. Для купания детей во время походов, прогулок, экскурсий выбирается неглубокое место с пологим и чистым от свай, коряг, острых камней, водорослей и ила дном. Обследование места купания проводится взрослыми, умеющими хорошо плавать и нырять. Купание детей находится под контролем взрослых.  

Районная комиссия по предупреждению 
и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности.
Водные развлечения и виды спорта популярны у многих туристов, однако и количество связанных с ними смертей по всему миру приближается к 400 000 человек в год. Поэтому, прежде чем отправляться в путь, познакомьтесь с правилами безопасности на воде, чтобы свести к минимуму риск утонуть или пострадать от травмы во время купания или лодочной прогулки. Вода – среда опасная, и, намереваясь иметь с ней дело, нужно быть готовым к непредвиденным ситуациям. 

· Еще до отъезда постарайтесь научиться оказывать первую медицинскую помощь, в том числе делать искусственную вентиляцию лёгких и непрямой массаж сердца. 

· Избегайте алкоголя до и во время нахождения в воде или у береговой линии, особенно, если следите за находящимися в воде детьми. Алкоголь может ухудшить чувство равновесия, координацию движений и самоконтроль. 

· Маленькие дети, даже после нескольких уроков плавания, нуждаются в постоянном присмотре. Возлагать эту обязанность можно только на опытного и ответственного пловца, знакомого с правилами первой медицинской помощи и умеющего оказать ее в чрезвычайных ситуациях. 

· В идеале выбирайте пляжи, на которых работают опытные и сертифицированные спасатели; соблюдайте правила, о которых сообщают на досках объявлений; не заплывайте за предупреждающие флажки. Выбирайте гостиницы, в которых дети не могут без присмотра взрослых оказаться на берегу или у края открытого водоема. Самыми удобными будут бассейны с ограждениями и самозапирающимися устройствами входа-выхода.

· Отдавайте предпочтение курортам, известным чистотой воды и безопасными природными условиями. Мутная вода, скрытые под водой объекты, неожиданные откосы и омуты, подводная растительность – все это факторы значительного риска. Не ныряйте и не плавайте под водой, если не можете проверить, какова глубина данного водоема и какие опасности могу подстерегать вас под поверхностью. Гораздо безопаснее сначала ступить в воду ногой, чем бросаться вниз головой, не подозревая о последствиях. 

· Отправляясь на прогулку на лодке или на водных лыжах, всегда имейте при себе надежное снаряжение, обеспечивающее плавучесть (например, спасательный жилет), независимо от того, как далеко вы отправляетесь, каков размер плавсредства или насколько хорошо вы плаваете. Заменять спасательные жилеты или круги надувными или пенопластовыми игрушками нельзя. 

· Следите за местными погодными условиями и метеопрогнозом, а также за высокими волнами, сильными приливами и признаками отбойных волн, или обратных течений, когда волны отражаются от скал и других препятствий. Их признаки: потоки воды необычного цвета, покрытые рябью, пеной или с большим количеством обломков и мусора. 

· Для пловцов и лодок опасны также сильные ветра и грозы с молниями. Сильное течение может отнести даже опытного пловца далеко от берега. Попав в отбойную волну, плывите параллельно краю суши до тех пор, пока не закончится течение, и лишь потом поворачивайте к берегу. 

· Если вы собираетесь плавать с аквалангом, пройдите специальное обучение и получите сертификат. Обязательно выполняйте все рекомендации по мерам безопасности и помните о признаках и симптомах кессонной болезни. Это боль в суставах и мышцах, зуд, головокружение, расстройства речи, помрачение сознания, параличи. Только незамедлительное обращение за медицинской помощью может предотвратить дальнейшее развитие болезни и серьезные осложнения для здоровья.

· Опасность представляют также кусающиеся или жалящие морские растения и животные, например рыбы, кораллы, морские вши и медузы. Более крупные морские животные вряд ли причинят вам вред, если их случайно или преднамеренно не потревожить. В раны, полученные в водной среде, могут попасть бактерии, инородные тела, а в отдельных случаях и яд.  Разузнайте все, что касается опасностей в той местности, куда вы направляетесь, используйте защитные перчатки и тапочки, старайтесь не надевать на пляж блестящие часы и ювелирные украшения, избегайте контакта с кораллами и морскими животными. 

· Если ваше путешествие приходится на зимние месяцы, не катайтесь на коньках и не занимайтесь подледной рыбалкой в одиночку. В любом случае избегайте ненадежного ледяного покрова. Это лед поверх быстро текущей воды; лед, толщиной менее 10 сантиметров; лед с пузырьками воздуха и лед вокруг частично вмерзших в него предметов, например пней.

Как обеспечить безопасность ребёнка в воде?

Вода - самый большой друг ребёнка, но может стать и коварным врагом. Что делать, чтобы ребёнок не утонул? Утопление– довольно частая причина смерти детей до четырёх лет. Чтобы ребёнок утонул, не требуется много времени. В большинстве случаев дети исчезали из поля зрения взрослых меньше, чем на пять минут. Маленькие дети могут утонуть в совсем небольшом количестве воды– в ванне, аквариуме и даже в ведре или тазике в водой. Годовалый ребёнок может захлебнуться в луже глубиной 5-10см, если упадёт туда вниз лицом и сделает вдох. Поэтому всегда соблюдайте меры предосторожности. В доме держите двери ванной комнаты и туалета закрытыми. Ребёнок может купаться и играть в ванне только в присутствии взрослого человека. Поставьте аквариумы так, чтобы они были недоступны малышам и закрыты специальной крышкой. Во время уборки следите, чтобы малыш не подходил к ведру или тазику с водой и чистящей жидкостью. Выливайте её сразу, как закончите работу. На улице никогда не оставляйте маленького ребёнка у воды без присмотра. Запишите детей старше трёх лет в кружки, где учат плавать инструкторы. Но имейте ввиду, что уроки плавания не могут полностью застраховать ребёнка от несчастного случая на воде. Даже после того, как ваш ребёнок научился плавать, не разрешайте ему купаться в одиночку. Не допускайте бурных игр в бассейне или в открытом водоёме. Обязательно пройдите курсы оказания первой помощи и реанимации. Правила поведения у домашнего плавательного бассейна. Плавательные бассейны должны быть окружены со всех сторон забором высотой не менее метра и оборудованы закрывающейся калиткой. Многие дети быстро придумывают способ перелезть через забор, поэтому наблюдать за ними надо постоянно. Нельзя оставлять трёхколёсные велосипеды и игрушки на колёсах рядом с бассейном. В мелком разборном или надувном бассейне дети могут играть только под вашим надзором. После того, как дети вышли из бассейна, вылейте из него воду и переверните вверх дном. Если бассейн находится внутри дома, дверь в помещение должна быть всегда заперта. Бассейн должен быть хорошо виден из дома. Для этого подрезайте цветы и кусты, закрывающие обзор. Никогда не ставьте стулья и скамейки рядом с забором, окружающим бассейн. Дети могут воспользоваться ими, чтобы перелезть через забор и попасть в бассейн. Если вы накрываете бассейн чехлом, всегда полностью убирайте его, когда пользуетесь бассейном. Известны случаи, когда дети тонули, оказавшись под таким чехлом. Если вы выпускаете воду из бассейна на зиму, обязательно проследите, чтобы из него ушла вся вода. 30-40 см воды достаточно, чтобы случайно упавший туда ребёнок утонул. Не позволяйте детям ходить по чехлу или покрытию бассейна. Если ваш ребёнок пропал, прежде всего, проверьте бассейн или другие места, где есть вода. Держите рядом с бассейном приспособления для спасения утопающего. Первая помощь при утоплении. 

За последние пять лет в пределах России на воде погибло более 63 тысяч человек, свыше 14 тысяч из них – дети младше 15 лет. Запомните! Находясь у воды, никогда не забывайте о собственной безопасности и будьте готовы оказать помощь попавшему в беду.

Правила поведения ребенка в воде

Правила поведения ребенка в воде 

Для того чтоб ребенок утонул достаточно глубины в 2,5 см. Нижеприведенные советы помогут Вам свести к минимуму вероятность того, что ребенок может утонуть. 

· Не оставляйте детей одних в ванне, бассейне или в надувном детском бассейне. Если ребенок упадет лицом вниз, то у него может не хватить сил, чтоб перевернуться. Модно использовать вспомогательные средства, но они никогда не заменят Вашего внимания. 

· Не оставляйте детей рядом с ведрами наполненными водой, например рядом с ведрами для уборки. Выливайте из ведер воду после каждого использования и храните их вне зоны досягаемости детей. У ведер прямые скользкие стенки, и если дети в них падают, им очень трудно оттуда выбраться. 

· Опускайте крышку унитаза. Следите, чтоб дети не находились в ванне без присмотра. Убедитесь, что ребенок понимает, что туалет это не игрушка. Туалет также представляет опасность для ребенка, особенно в возрасте до 3 лет. Дети могут поскользнуться и упасть головой в унитаз.

· Опорожняйте любые емкости с водой сразу же после использования. Убедитесь, что все опорожненные емкости находятся вне зоны досягаемости детей. НЕ оставляйте их во дворе или рядом с домом. В них может скопиться вода и они будут представлять опасность для детей. 

· Сразу же после использования опорожняйте контейнеры для льда. Храните их в недоступном для детей месте. 

· Внимательно следите за детьми, когда они гуляют на улице, особенно, если рядом есть колодцы, бассейны или открытые водоемы. Для того чтоб защитить ребенка установите защитные экраны и ограду, особенно это касается бассейна. Не оставляйте ребенка без присмотра когда работает во дворе или в доме. 

Правила безопасности ребенка в ванне 
Многие несчастные случаи происходят в ванне и их можно предотвратить, если соблюдать нижеприведенные советы: 

· Никогда не оставляйте ребенка одного в ванне, даже на несколько секунд. Всегда следите за тем, чтоб ребенок был на расстоянии вытянутой руки. 

· Никогда не поручайте старшим детям следить за младшими при купании, даже если они находятся в одной ванне. Ребенок может утонуть очень быстро и бесшумно.

· Специальное сидение для ванны не снижает вероятность утопления. Никогда не думайте, что ребенок находится в полной безопасности, если Вы оставили его одного или под присмотром старшего ребенка в ванне, даже если Вы используете подобные сидения. 

· Установите в ванне нескользкое дно.

· Всегда выпускайте из ванны воду сразу же после купания.

Правила безопасности ребенка в бассейне 
Большинство детей тонут в бассейнах. Если у Вас в доме есть бассейн, убедитесь, что соблюдаете правила безопасности. При посещении общественных бассейнов внимательно следите за детьми, убедитесь, что они знакомы с правилами безопасности. 

Нижеприведенные правила помогут Вам предотвратить трагедию:

Правила безопасности при использовании бассейнов 
· Все владельцы бассейнов должны уметь проводить реанимацию, включающую искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

· Если ребенка нет, немедленно посмотрите в бассейн. Каждый второй случай смерти среди детей – это утопление. 

· Никогда не разрешайте ребенку плавать в оде без присмотра взрослых.

· При плавании или прогулке на лодке всегда следите за тем, чтоб ребенок носил спасательный жилет.

· Нельзя использовать надувные матрасы или игрушки, если ребенок купается в воде выше пояса. 

· Удаляйте из бассейна игрушки, если они не используются. Маленьких детей могут привлечь игрушки и они могут упасть в бассейн, пытаясь достать их.

· Двери, ведущие из дома в бассейн, должны быть всегда закрыты. На них также необходимо установить сигнализацию, которая будет включаться при неожиданной попытке открыть двери. 

	Реанимация, включающая искусственное дыхание и непрямой массаж сердца
Реанимация, включающая искусственное дыхание и непрямой массаж сердца это дыхание рот в рот с нажатием на грудную клетку пострадавшего. Этот прием используют в экстренных случаях, когда у кого-то прекращает биться сердце или он прекращает дышать. 

Благодаря этому в мозг человека продолжает поступать кровь, и он не будет поврежден. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца могут поддерживать жизнедеятельность в организме человека до прибытия специалистов. 


Оборудование для бассейна 

· Установите специальное покрытие, закрывающее бассейн, когда тот не используется. 

· Храните спасательное оборудование рядом с бассейном. Например, телефон для экстренного вызова скорой помощи, спасательный круг и т.д. 

· Неиспользуемые надстроенные бассейны должны быть вне зоны доступа. Закройте лестницы, чтоб дети не могли по ним забраться в бассейн. 

· Установите ограждение вокруг всего бассейна. Высота ограждения должна быть не менее 1,2 м. На ограждении должны быть установлены самозакрывающиеся ворота, которые должны находиться вне зоны досягаемости детей. 

Правила безопасности при близости оросительных каналов 
Во многих местах есть оросительные каналы, не имеющие специального ограждения. В жаркое время года эти каналы наполнены водой, чтоб поставлять ее в дома и хозяйства, например, на фермы или в аграрные компании. 

Эти каналы кажутся идеальным местом, чтоб поплавать и отдохнуть в жаркий день. Тем не менее, эти каналы очень опасны и не должны использоваться для отдыха. Чтоб избежать утопления или других несчастных случаев, никогда:
· Не разрешайте детям играть рядом с каналами.

· Не плавайте в каналах.

· Не играйте рядом с каналами. Не гуляйте вдоль берегов или краев канала – там может быть очень скользко.

· Не используйте каналы для развлечений, например, рыбалки, катании на каноэ, каяках или для купания. 

· Не прыгайте в каналы, чтоб спасти животных. Для получения помощи звоните в МЧС. Также не прыгайте в каналы, чтоб забрать оттуда игрушки или другие предметы.

Предотвратите утопление ребенка, научив его правилам поведения на воде 
Вы можете сохранить жизнь ребенка, если объясните ему элементарные правила безопасности на воде. 

Нижеприведенные советы помогут Вам избежать опасностей при игре на воде.

· Объясните ребенку основные правила при плавании: 

1. Всегда необходимо плавать со взрослыми.

2. Не нырять в незнакомых водоемах. Сначала необходимо нырнуть ногами вперед. 

3. Не толкайтесь и не прыгайте на других людей, когда находитесь в воде.

4. Будьте готовы к действиям в чрезвычайных ситуациях. Научите детей обращаться за помощью к взрослым или звонить в скорую помощь.

· Не разрешайте ребенку использовать надувные приспособления для игры на воде, например, нарукавники. Они могут сдуться или же ребенок может на них заснуть. Более того, ребенок может привыкнуть к использованию таких предметов, которые могут стать причиной смерти. Например, ребенок часто использующий нарукавники может научится прыгать с разбегу в бассейн. Ребенок может прыгнуть в бассейн и вспомнить об отсутствии нарукавников в самый последний момент. 

· Научитесь плавать, если Вы еще этого не умеете. Также необходимо выучить технику спасения утопающих. 

· Дети старше 4 лет должны посещать уроки плавания. Детям помладше хватит элементарных инструкций, когда в воде рядом с ними находятся родители. Как дети, так и взрослые могут потерять бдительность при нахождении в воде из-за ложного чувства безопасности. Дети младше 4 лет во время уроков плавания могут наглотаться много воды в результате чего у них разовьется гипонатремия, которая может вызвать шок, а иногда и смерть. 

