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Цель: Формировать у детей представления об армии, взаимодействуя с родителями в разных формах физических упражнений. 
Задачи:
· Расширять представления детей о родах войск; активизировать словарный запас;
· Совершенствовать в соревновательной форме навыки выполнения основных видов движений, формировать потребность детей и родителей к занятиям физической культурой;
· Воспитывать нравственно-волевые качества, детско-родительские отношения при взаимодействии в упражнениях,  дружелюбие, взаимовыручку;
· Создать детям, родителям хорошее настроение, вызвать положительные эмоции.
Материал и оборудование
пирамиды-конусы, конверты для «разведчиков»; пилотки, бескозырки, воротнички для ОРУ; мешочки  для метания, обручи, разрезные картинки, маленькие мячи разного цвета, дуги для подлезания, кубы, поздравительные открытки для пап.

Ход:
Центральная стена украшена. Посередине надпись «23 февраля».
Дети, маршируя, под музыку «У солдата выходной» входят в зал, строятся.
Инструктор: Здравствуйте, дорогие ребята! 23 февраля вся наша страна будет праздновать День защитников Отечества, защитников мира, свободы и счастья.  Защитники Отечества – это наши военные: офицеры и солдаты российской армии. Они стоят на службе и днем и ночью.
Ведущий:
Этот праздник очень важный
Отмечаем в феврале-
Праздник воинов отважных,
Праздник мира на земле.
От войны спасал планету
Нашей армии солдат,
Всем героям шлют приветы
Сотни маленьких ребят!

1 реб. В этой армии служили
           Наши деды и отцы,
           Станут мальчики большими-
           Будут тоже молодцы!
2 реб. Я пойду служить танкистом
           Научусь в мишень стрелять.
3 реб. Мне бы стать парашютистом
           Очень хочется летать.
4 реб. У меня мечта простая:
           Покорить бы высоту!
           Летчиком я стать мечтаю,
            Но сначала подрасту.
5 реб.  Я пошел бы в капитаны:
            Плавать в реках и морях.
            Охранять Россию стану
            На военных кораблях.
6реб.   А мне нравится пехота:
            Каска, фляжка на ремне.
            Очень важная работа –
            Быть солдатом на земле.
7 реб.  Будем сильными расти,
            Чтобы родине цвести
            И не знать ни войн, ни бед.
            Только мир и солнца свет
8 реб.  Служат в армии солдаты,
             Подражают им ребята.
             Мы немного подрастем –
             Тоже армию пойдем. Ведущий:
9 реб.   Каждый мальчик наш когда- то 
             Станет доблестным солдатом,
             Б удет мужественным смелым,
             Ловким, сильным и умелым! 
             И поверьте нам тогда 
             Войн не будет никогда!
10реб. Мы сегодня в увольненье,
             И хотим потанцевать.
             Эй, ребята, выходите,
            «Бескозырку» танцевать.
ОРУ «Бескозырка белая» Р. Газманов
Инструктор: День защитников Отечества празднуют и взрослые и дети. Каждым упражнением мы поздравляем солдат разных родов войск.
П/И «Мы военные»
(Дети под музыку изображают пехотинцев, летчиков, десантников, танкистов, моряков, разведчиков, салют)
Инструктор: Взлетают вверх ракеты. Салют защитникам Отечества
 (Ура!!!)

Загадки о военной технике

Ведущий: Продолжаем наше армейское многоборье! Хотелось бы проверить ваше внимание! Сейчас я буду задавать вопросы, а вы, если согласны, будете отвечать такими словами: «Это мы ребята – бравые солдаты! » Ну, а если не согласны, должны промолчать! Готовы? (Ответы детей.) Тогда начинаем!

Проводится игра «Солдат, будь внимателен! ».
Кто рано просыпается и быстро умывается?
Кто зря не задирается, друзьям помочь старается?
Кто вместо риса и котлет, съел за обедом пять конфет?
Кто девчонок защищает, малышей не обижает?
Кто боится приключений и весёлых развлечений?
Кто спортом занимается и дома закаляется?
Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу напугал?
Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке?
Кто велосипед сломал и об этом не сказал?
Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол?
Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть?
Ведущий: Молодцы!!! Справились с заданием!
11 реб. Мы хотим, чтоб наши мамы и
             И отцы гордились нами.
             Не в войне и драке спорте-
             Победить приятней в спорте!
Конкурс для пап «Лучший водитель»
(Намотать веревку на палку, приблизить машину)
Эстафета «Кавалеристы»
(С гимнастической палкой прямой галоп)
Эстафета «Разведчики»
(Донести пакет с подлезанием под дугой)

Эстафета « Меткий стрелок»
(Мешочком попасть в обруч)

Аттракцион «Собери военную технику»
(Сложить разрезанные картинки: самолет, танк)

Аттракцион «Минное поле»
(Собрать маленькие мячи в корзину по цвету)

Ведущий: 
В февральский день, морозный день
Все праздник отмечают.
Девчонки в этот славный день
Мальчишек поздравляют.
1 девочка.
Богатырского здоровья
Мы хотим вам пожелать.
Лучше всех на свете бегать
И в футбол всех обыграть.
2 девочка.
Пусть удача будет с вами,
Только вы дружите с нами,
Нам во всем вы помогайте,
От других нас защищайте.
3 девочка.
В общем, милые мальчишки,
Мы откроем вам секрет
Лучше вас на белом свете
Никого, конечно, нет!
Девочка.  Дарят девочки с улыбкой
                  Всем ребятам по открытке!
                  Просим нас не обижать,
                  А беречь и охранять!
(Девочки дарят мальчикам открытки. Под марш делают круг и выходят из зала)
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