План работы семейного, физкультурно-оздоровительного клуба «Крепыш»
на 2023-2024 учебный год
Руководитель клуба: инструктор по физической культуре 
Ольга  Леонидовна Рубец
 Участники: педагоги, родители, дети групп МДОУ №11 «Колокольчик»
	Месяц
	Содержание

	Место
проведения
	Участники

	Сентябрь
	Анкетирование родителей.
«Физкультура в детском саду»
Мониторинг анкет, подбор консультаций.

	Образовательная организация
	Родители группы № 5

	Октябрь
	Досуговая деятельность 
«Стоит в поле теремок….»
	МДОУ№11 «Колокольчик»
Физкультурный  зал.
	Дети группы №5

	Ноябрь
	1.Региональный проект 
«Энергия спорта»
Совместное мероприятие «Стань чемпионом»

2.Совместная деятельность детей, родителей, педагогов
«Мамы разные нужны, а спортивные – важны»

	МУДО СШ «Старт»






МДОУ №11 «Колокольчик»

Физкультурный зал 
	
Дети, родители МДОУ






Родители,
дети, педагоги группы №5

	Декабрь
	1.Муниципальный фестиваль «Короли мяча»


2.  Региональный проект «Энергия спорта»
Семейный   физкультурный праздник «Играем с мячами»
 
	МУДО  СШ «Старт»



МДОУ №11 «Колокольчик» Физкультурный  зал.

	Семьи МДОУ №11 
«Колокольчик»



Семьи МДОУ №11 «Колокольчик»

	Январь
	Муниципальный лыжный праздник
 

	Территория у СШ №7, д. Борисовское

	Дети 5 -7 лет, родители, педагоги.

	Февраль
	Совместная деятельность  детей и родителей, физкультурный досуг «День защитника Отечества»

	МДОУ №11 «Колокольчик» Физкультурный  зал.
	Дети, родители подготовительных групп.

	Март
	Фестиваль ГТО. Муниципальный уровень.
	МУДО СШ «Старт»
	Семьи МДОУ №11 «Колокольчик»

	Апрель
	[bookmark: _GoBack]Совместное мероприятие «День  Здоровья»

	МДОУ №11 «Колокольчик» Физкультурный  зал.
	Дети, родители, педагоги группы №5

	Май
	Первомайский забег «Май. Мир. Молодость»


	 Парк отдыха,
ул. Соборная 
	Дети, родители подготовительных групп.

	Июнь
	Кубок Главы ТМР «Мама, папа, я – городошная семья»
Соревнования по городошному спорту
	Городошная площадка, парк отдыха.
	Дети 5-7 лет, родители.




Инструктор по физической  культуре О.Л. Рубец
