План работы семейного, физкультурно-оздоровительного клуба «Крепыш»
на 2022-2023 учебный год
Руководитель клуба: инструктор по физической культуре О.Л. Рубец
Педагоги, родители, дети групп № 11,12.
	Месяц
	Содержание

	Ответственный

	Сентябрь
	Анкетирование родителей.
«Физкультура в детском саду»
Мониторинг анкет, подбор консультаций.

	О.Л. Рубец,
О.А.Фролова,
М.В.Егорова


	Октябрь
	1 этап. Совместная деятельность.
Спортивный досуг «Короли мяча» Уровень ДОУ
2 этап. Семейный Фестиваль «Короли мяча» Муниципальный уровень.

	О.Л. Рубец,
О.А.Фролова,
М.В. Егорова


	Ноябрь
	Консультация для родителей «Старинная забава «Городки» как современная игра в физическом развитии дошкольников»

	О.Л. Рубец


	Декабрь
	Совместная деятельность детей, родителей, педагогов «Раз, два  -для вас спортивная игра!»

	О.Л. Рубец, 
О.А.Фролова,
М.В.Егорова



	Январь
	Консультация для родителей
 «Младше всех». Фестиваль ГТО»
Фото-стенд «Мы и ГТО»
Мы рисуем ГТО
	О.Л. Рубец, 
О.А.Фролова,
М.В.Егорова





	Февраль
	Совместная деятельность  детей и родителей, физкультурный досуг «День защитника Отечества» Уровень ДОУ

	О.Л. Рубец,
О.А.Фролова,
М.В.Егорова




	Март
	Регистрация на сайте ГТО.
[bookmark: _GoBack]Проект «Первые шаги к ГТО»
	О.Л. Рубец,
О.А.Фролова
М.В. Егорова




	Апрель
	1.Совместная деятельность детей и родителей, физкультурный досуг. Уровень ДОУ
« Мы - спортивные ребята!»
2. Фестиваль ГТО. Муниципальный уровень.
	О.Л. Рубец,
О.А.Фролова,
М.В.Егорова




	Май
	Папка-передвижка «Спортивная весна 2023»


	О.Л. Рубец





