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«Лесная прогулка»
Цель. Создать у детей бодрое настроение.  Почувствовать радость от движений.

Задачи:

Образовательная:  расширять словарный запас детей за счет имен существительных 

Развивающая: развивать двигательные способности: силу, быстроту, выносливость, координацию, развитие крупной, мелкой моторики.
Воспитательная: воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций с изображениями грибов: боровика, лисички, подберезовика, подосиновика, мухомора, поганки,  дидактические  игры, подвижные игры.
Оборудование: две доски (ширина-15см, длина-2,5метра), «дорожки здоровья», дуги, мягкие модули, «кочки», корзины для грибов и шишек,  иллюстрации с изображениями грибов, муляжи  грибов, осенние листья, игрушка белка « бибабо», аудиозаписи, костюмы гриба, белки. 
Техническое средство: магнитофон.

Интеграция образовательных областей: «Физическая культура», 
«Коммуникация»,  «Познание».
Ход досуга

В зале разложена « дорожка здоровья», на полу лежат осенние листья.
Инстр. Солнышко не хочет землю согревать. Листья пожелтели, стали опадать. Дождик часто льется, птицы улетают. Когда это бывает?

Дети. Осенью.

Инстр. Ребята! Лесные жители предлагают нам помочь им собрать осенние дары.
Ходьба по «дорожкам здоровья»
Инстр. Мы пришли в осенний лес. В лесу нет домов, здесь растут разные деревья и кустарники. Их очень много. Лес большой, можно в нем заблудиться. В лесу всегда тихо и особенный удивительный воздух. Давайте подышим.
«Дыхательное упражнение»
(А-а-а)

Инстр. Замечательное красивое время года - осень! Она радует нас своими красками, своим богатством. Какие в осеннем лесу богатства?

Дети. Грибы, ягоды, орехи, разноцветные листья.

Инстр. Правильно, давайте погуляем в осеннем лесу.

(Звучит музыка)
Инстр.

Нам и лето, нам и осень. Чудеса всегда приносят,

Но грибы, что дарит лес, это чудо из чудес!

(Появляется гриб)
Гриб. Здравствуйте, ребята! Отгадайте загадки и узнаете какие у меня друзья есть в осеннем лесу.
Ходят в рыженьких беретах. 
Очень дружные сестрички-

Золотистые…..

Дети. Лисички!

(Гриб показывает муляж гриба из корзины.)
И под старою сосной, 
Где склонился пень-старик,

Окруженный всей семьей, 
Вырос первый …

Дети. Боровик!

Гриб. Некоторые грибы названы в честь деревьев, под которыми они растут.      Я родился в день дождливый,
Круглый, гладкий и  красивый,

С ножкой длинной и прямой
Под березой молодой.

Дети. Подберезовик.

Гриб. Я в красной шапочке стою,
Меня увидишь далеко

Среди осины я живу.
Зовусь я…

Дети. Подосиновик!

Гриб. Молодцы, ребята! Теперь вы знаете, какие грибы растут в лесу. Девочки и мальчики, давайте превратимся в грибочки и поиграем!
П/И «Грибы»

(Дети бегают врассыпную под музыку, музыка закончилась, дети приседают в обручи-корзины)
Гриб. Вы так старались, что очень были похожи на грибы!
Инстр. Ребята, в лесу тихо, даже птиц не слышно. Давайте поиграем, будем птичками. 
П/и «Перелет птиц»

Инстр. На березе, на верхушке замелькали чьи-то ушки.

Показался хвост пушистый, мех пушистый, золотистый,

Кто грибочки собирает да на зиму запасает?

Дети. Белка!

Под музыку вбегает белка

Белка. Здравствуйте, дети! Белка я, зверек игривый. Озорной и шаловливый. Я без устали  тружусь. Этим я всегда горжусь. Ребята, я целый день скакала, устала, помогите мне, пожалуйста, разобрать грибы и шишки. Я насажу грибы  на ветки и высушу, а холодной зимой буду прыгать по ветвям деревьев и подкрепляться сушеными грибами.

Инстр. Поможем белке? Пойдем грибы собирать?
П/И «Собери грибы и шишки»
(Девочки собирают шишки, мальчики грибы)
Белка. Молодцы, ребята! Вы очень отзывчивые. Я благодарю вас за помощь, теперь у меня очень много грибов и шишек, я смогу поделиться со своими друзьями, лесными жителями. Я хочу вам показать, как буду угощать своих друзей грибами. Садитесь на пенечки и помогайте мне.

Пальчиковая гимнастика «Белка-белочка»

Сидит белка на пенечке,
Раздает она грибочки.

Лисичке-сестричке, 
Воробью, синичке, 
Мишке толстопятому, 
Заиньке усатому,

Кому в платок, 
Кому в зобок, 
А кому в лапочку. 
До свидания (уходит с корзинами)

Гриб. А ведь в лесу не все грибы съедобные, есть такие, которые и трогать нельзя. Они вызывают отравление, сильно кружится голова, тошнота, рвота, боль в животе. Эти грибы называются… 
Дети. Поганки!

Инстр. Давайте присядем, с помощью пальчиков расскажем, как растут грибы в лесу
«Пальчиковая гимнастика»

Меж еловых мягких лап дождик кап-кап-кап!

Где сучок давно засох, серый мох, мох, мох!

Где листок к листку прилип, вырос гриб, гриб, гриб!

Кто нашел его друзья?

Дети. Это, я! Я! Я!

Инстр. Молодцы, ребята, вы настоящие грибники. 
 Замечательная у нас сегодня была прогулка. Побывали мы в осеннем лесу. Чем мы занимались в лесу? У кого в гостях были? В какие игры поиграли? 
Гриб. А я хочу вас угостить съедобными, вкусными, сладкими грибочками
(Угощения, прощаются, выходят из зала)
