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Цель: укреплять здоровье детей, совершенствовать двигательные навыки и умения. 

Задачи: 1.Развивать ловкость, быстроту, координацию

              2. Обогащать знания детей о космосе через физические упражнения.

              3. Создавать положительный эмоциональный фон, атмосферу                      

                  доброжелательности.

Ход: 

Физкультурный зал украшен изображением звездного неба.

Инстр.  Дети, у нас сегодня особенный день. 12 апреля вся страна отмечает день Космонавтики. В 1961 году впервые в космос полетел человек, его звали…(Юрий Гагарин) он поднялся высоко над землей на космическом корабле «Восток». Был он смелый, сильный и выносливый. Космонавтом может стать не каждый. Для этого надо много тренироваться. Наверно многие хотят быть похожими на космонавтов?... Тогда сегодня нам предстоит много заданий, чтобы быть сильными, смелыми и выносливыми.

1 реб. 

Рано утром я проснусь, на зарядку становлюсь,

Приседаю и скачу, космонавтом стать хочу!

Космонавтом чтобы стать, надо многое узнать,

Быть проворным и умелым, очень ловким , очень смелым!

2 реб.

Марс , Юпитер и Венера, много знаем мы планет,

Но красивей и роднее чем Земля родная нет!
3 реб.
Готовьтесь ребята, готовьтесь к полетам.

Скоро наступит наш час!

Скоро дороги откроются к звездам 

На Луну, на Венеру на Марс!

Инстр.  Если зря не зазнаваться, каждый день тренироваться,

Бегать, прыгать и мечтать, космонавтом можно стать!

Песня «Марш юных космонавтов»  Филлипенко

Звездочет: Здравствуйте, ребята! Меня зовут звездочет! 
Все мечтают о ракетах, о полетах, о Луне.

Но для этого учиться много надо на земле!

Инстр. Школу юных космонавтов собираемся открыть,

            И хотим мы целой группой в эту школу поступить.

Звезд:
Что такое звезды? Если спросят вас,

Отвечайте смело: раскаленный газ.

И еще добавьте, что притом всегда

Ядерный реактор – каждая звезда!
Инстр:А сейчас для всех для вас звезды полятят у нас!
ОРУ для девочек «К звездам» (фонограмма)

ОРУ для мальчиков «Космодром»

Все готово для полета,

Ждут ракеты всех ребят .

Мало времени для взлета ,
Космонавты встали в ряд.

Поклонились влево, вправо,

Отдадим земной поклон,

Вот ракета полетела

Опустел наш космодром!
Инстр: Начинаем испытанья.
            Первое- домашнее задание.
Команда «Метеор»

Космических далей не страшен простор.

К спортивным победам летит метеор.

Команда «Ракета»

На далекие планеты полетим мы как ракеты.

Мы никогда не тужим и со спортом дружим!

Команда «Спутник»

Мы приветствуем команды  эти,

Желаем полететь на другие планеты!

Захватить там храбрость и смелость

И в игре показать умелость!

Эстафеты.
1. «Займи место в ракете» ( Перебежать на другую сторону площадки, встать в колонну)
2. «Луноход» (Проползти под ногами товарища в колонне.)
3. «Отремонтируй ракету» (Собрать ракету из геометрических фигур)
4. «Пусти планету по орбите» ( Прокатить большой мяч )
5. «Посчитай планеты» ( Назвать планеты для звездочета, перенести планеты,9 мячей)

6. «Пройди по Луне» (Перейти с одного коврика на другой , переставляя на скорость)
Инстр. 
Теперь вы точно готовы стать космонавтами и полететь в космос.

 Звезд: Вижу, в космос вы хотите
              Значит скоро полетите!

              Первый в мире будет наш

              Дружный детский экипаж

              Раз собрались мы в полет

              Строить надо… звездолет
Инстр: Пальчиковая гимнастика «Космонавты»
             Мы построили ракету,

             Улетаем в ней сейчас. 

              Пусть высоко и далеко

              Понесет ракета нас!

Звезд:  А сейчас мы с вами, дети,

             Улетаем на ракете.

            Лучший в мире звездолет

            Отправляется в полет!

Упражнение на воображение «Полет в космос»
Занимаем места в наших ракетах.(сели на пол)пристегнули ремни! Вы готовы? 5,4,3,2,1 пуск! (звучит «космическая музыка», использование КТ)
Мы летим с вами на огромной скорости. Пролетаем мимо планет.  Вот юпитер, марс, сатурн…Какие они красивые! Нам тепло и хорошо. Мы в невесомости. Мы ровно и спокойно дышим , вдох-выдох, вдох выдох. Мы  приближаемся к луне. 5.4,3,2.1 стоп. Можно отстегнуть ремни. Осторожно выходим на поверхность луны.

Конкурс капитанов

«Найди созвездие»
(Соединить линиями созвездия)
Отгадывание загадок
(Использование КТ)

П/И « Ракеты»
(На полу разложены обручи, дети встают по з человека к обручу и произносят слова)

Ждут нас быстрые ракеты , для полета на планеты.

На какую захотим на такую полетим

Но в игре один секрет, опоздавшим места нет.
(Убираются обручи пока не останется 1обруч)

Метеорит (угощения)

Звезд:. А теперь пора нам, дети!

             Возвращаться на ракете.

             Ведь земля – планета наша,

             Нет прекрасней ее, краше.

 Корабли космические занимаем! Взлетаем! 5.4,3,2,1…..(музыка). Вот мы   и дома, на земле.
Грамоты.
