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ЦЕЛЬ: Укреплять здоровье детей, приобщать к физкультуре, спорту здоровому образу жизни.
ЗАДАЧИ:

Область «Физическое развитие»

1. Способствовать накоплению и обогащению двигательных навыков.

2. Развивать физические качества: силу, координацию, ловкость, выносливость.

Область «Художественно-эстетическое развитие»

1. Развивать  умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки.

2. Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен. 

3. Совершенствовать умения импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, т.д.)

4. Стимулировать сопереживание персонажам театрализованного представления.

Область «Речевое развитие»                                                
1. Совершенствовать художественно-речевые навыки при чтении стихотворений.

2. Обогащать активный словарь детей спортивными терминами.
Область «Познавательное развитие»
Расширять представления об истории Олимпийских игр, символике.
Область «Социально-коммуникативное развитие»

Воспитывать чувство патриотизма, товарищества, взаимопомощи, коллективизма.

ОБОРУДОВАНИЕ: Султанчики обручи, ленточки, факел, Олимпийский флаг, воздушные шары для украшения.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ:
Песня «Гимн России» 

Гимн Российской Федерации. А. Александров

Спортивно-музыкальные композиции на песни о спорте

Дети заходят в зал, останавливаются у центральной стены
Музыка

В е д у щ и й. Дорогие друзья, сегодня в нашей стране, в городе Сочи состоится открытие 22-х зимних Олимпийских игр. 

Вся Россия рада

У нас Олимпиада

Праздник спорта мировой

Ожидает нас зимой.

Мы собрались сейчас в зале, чтобы открыть нашу малую Олимпиаду.

1 р е б е н о к.

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская Олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!

2 р е б е н о к.

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда!

Победить же может любой!!!

Песня «Гимн Олимпиады»
В е д у щ и й. Символ Олимпиады - пять сплетенных цветных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов.

3 р е б е н о к.

Пять колец, пять кругов –

Знак пяти материков

Знак, который означает

То что спорт, как общий друг,

Все народы приглашает

В свой всемирный мирный круг.

В е д у щ и й.

Замер стадион. Молчит.

Гимн торжественно звучит.

И по мачте вверх стремится,

Словно на свободу птица.

Крепкой дружбы добрый знак –

Олимпийский белый флаг.

Право поднять олимпийский флаг предоставляется (ф. и. о. родителя и ребенка), которые активно участвовали в районных спортивных мероприятиях. (подходят к флагу) Флаг малых олимпийских игр поднять!

По д н я т и е   ф л а г а 
Звучит «Гимн России»

(Дети садятся)
В е д у щ и й.

Игра – большое торжество,

Начало в Греции нашло,

В четыре года раз бывает,

Огонь Олимпа зажигает
В н е с е н и е   с и м в о л и ч е с к о г о  ф а к е л а

4 р е б е н о к.

Белый мишка в шарфе синем

На санях слетел с горы,

Встретил зайчика в долине,

Подружились с той поры.

5 ре б е н о к.

О всемирных играх в Сочи

Рассказал им Леопард

И они все дни и ночи

Состязаний ждут азарт.

6 р е б е н о к.

Талисманы игр спортивных

Олимпийцев берегут.

Блеск наград  у самых сильных

Победителям салют!
Появляются талисманы Олимпиады
М и ш к а.

Мы шли через леса и горы

Узнать нам срочно надо

Готов ли «Колокольчик

Открыть Олимпиаду?

Флаг подняли?
Д е т и. Подняли!

Факел зажгли?

Д е т и. Зажгли.
Клятву дали?

Д е т и. Нет!

Л е о п а р д.

Чтоб Олимпийские игры начать,

Должны ребята клятву дать.

Кто с ветром проворным может сравниться?

Д е т и. Мы – олимпийцы!

Кто верит в победу, преград не боится?

Д е т и. Мы – олимпийцы!

Кто спортом любимой Отчизны гордится.

Д е т и. Мы – олимпийцы!

Клянемся быть честными,

К победе стремиться,

Рекордов высоких, клянемся добиться!

З а я ц.

Не будем времени терять,

Спортсменов надо записать.

Кто ловкий, сильный, смелый

И не сидел без дела –

Беру я книжку, запишу,

А лучших в Сочи приглашу

Появляется Лев
Л е в.

К чему мне тренировки?

Я Лев, я царь зверей,

Проворный, сильный, ловкий!

Давайте приз скорей!

Л е о п а р д.

Нет, будет честь по чести,

Для всех без исключенья,

Решать мы будем вместе,

Кто примет приглашенье.

Л е в.

Пойду ка отдохну я 

На кочке  у сосны

Я от рожденья знаю,

Что Львы всегда сильны.

В е д у щ и й.

Пожалуй, можно без зарядки

Весь день под деревом лежать,

Но наши славные ребята 

Спорсменами все стать хотят.
7 р е б е н о к.

Полюбуйтесь, поглядите

На веселых дошколят:

Олимпийские надежды

Нынче ходят в детский сад.

8 р е б е н о к.

Кто с мячом, а кто и с клюшкой.

За рекордом ждет рекорд.

Смотрят с завистью игрушки

На ребят, что любят спорт.

9 р е б е н о к.

Футболисты и гимнасты,

Есть атлеты,

Есть пловцы,

И на лед  выходят часто:

Вот какие молодцы!
10 р е б е н о к.

Олимпийские надежды

И мужают и растут.

Олимпийские надежды

Скоро в спорт большой придут!

Комплекс общеразвивающих упражнений (без предметов)
«Герои спорта» А. Пахмутовой (гр. № 1)

Л е в.

Не пойму, ну что здесь сложно,

Вмиг мне обогнать всех можно.

Лев бежит по кругу, запинается, останавливается
Доктора скорей сюда.

Ой, беда, беда, беда!

Мне таблетку срочно дайте,

От одышки выручайте!

В е д у щ а я.

Ты здоров и полон сил

Для спорсмена лишь ленив.

Сядь в сторонке, отдыхай,

И параду не мешай!

Спортивно-музыкальная композиция с предметами

(султанчики, ленточки, обручи)

«Песни о спорте» (гр. № 12)
Лев выходит на середину

Л е в.

Ну-ка, разошлись скорей,

Перед вами царь зверей! (Приседает, наклоняется, охает)
В е д у щ и й.

Ты сегодня, друг, не в форме,

Видимо, не сдал ты нормы.

Спорт тебе не по зубам

Место уступи ты нам.
Продолжаем мы парад,

Посмотрите на ребят
Все спортивны и сильны,

Им болезни не страшны.

Спортивно-музыкальная композиция с элементами акробатики

«Гимн Олимпиады» (гр. № 13)
М и ш к а.

Что ж, я вижу постарались,

Все прилежно занимались,

Так пишу я: все готовы,

Лишь подвел нас с вами Лева!

Л е в.

Нет, постойте, подождите,

Обо мне вы не пишите!

Понял: заниматься надо,

Чтобы получить награду!

До свиданья, не скучайте,

Заниматься продолжайте!

Лев уходит

В е д у щ и й.

Соревноваться будем рады,

Лучших ждет Олимпиада!

Впереди вас ждут, ребята, т интересные соревнования и игры. Мы уверены вы их пройдете достойно с радостью и улыбкой! 

Песня «Лед и пламя» О. Газманов
Дети выходят из зала

З   А   К   Р   Ы   Т   И    Е  
 Д Е Т С К О Й  О Л И М П И А Д Ы
Спортивно-музыкальный праздник для детей

подготовительных к школе групп

Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись

Будто все спорсмены мира 

Крепко за руки взялись.

Спортсмены лучшие собрались

И в разных видах состязались.

Летом – бег, борьба, прыжки,

Зимою – лыжи и коньки.

Участрники играли бойко,

Медаль стремились получить

И олимпийские рекорды

Мечтали с легкостью побить.

Спорсмен медалью награжден,

Становится героем.

Его все в мире узнают 

И называют Чемпионом.
О  Т  К  Р  Ы  Т  И  Е  
 Д Е Т С К О Й  О Л И М П И А Д Ы
Спортивно-музыкальный праздник для детей
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Спортсменов надо записать.
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И не сидел без дела –
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Л е в.
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Я Лев, я царь зверей,

Проворный, сильный, ловкий!

Давайте приз скорей!
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Нет, будет честь по чести,

Для всех без исключенья,

Решать мы будем вместе,

Кто примет приглашенье.
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7 р е б е н о к.
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Кто с мячом, а кто и с клюшкой.

За рекордом ждет рекорд.

Смотрят с завистью игрушки

На ребят, что любят спорт.
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10 р е б е н о к.
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Комплекс общеразвивающих упражнений (без предметов)
«Герои спорта» А. Пахмутовой (гр. № 1)
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Им болезни не страшны.

Спортивно-музыкальная композиция с элементами акробатики

«Гимн Олимпиады» (гр. № 13)
М и ш к а.

Что ж, я вижу постарались,

Все прилежно занимались,

Так пишу я: все готовы,

Лишь подвел нас с вами Лева!

Л е в.

Нет, постойте, подождите,
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До свиданья, не скучайте,

Заниматься продолжайте!

Лев уходит

В е д у щ и й.

Соревноваться будем рады,

Лучших ждет Олимпиада!
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Спортивно-музыкальный праздник для детей

старших  групп

